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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 
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પ્રશ્ન-૧   સલાહ એટલે શ ું? સલાહનો મનોવિશ્લેષણાત્મક અભિગમ ચચો. 
અથિા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૧   સલાહનો િાર્તવનક અભિગમ વિગરે્ િણતિો.  

પ્રશ્ન-૨ સલાહ પ્રક્રિયા એટલે શ ું? રે્ના પગવથયા ટ ુંકમાું િણતિો. 
અથિા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ સલાહ પ્રક્રિયા એટલે શ ું? સલાહ પ્રક્રિયાને અસર કરર્ાું સલાહકારનાું પક્રરિત્યોની ચચાત કરો.  

પ્રશ્ન-૩ િારર્માું સલાહનો પ્રારુંિ અને રે્નો વિકાસ સમજાિો. 
અથિા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ યોગનો અથત સમજાિો., સલાહમાું િારર્નો ફાળો યોગનાું સુંદિતમાું સમજાિો.  

પ્રશ્ન-૪ શાળા સલાહ એટલે શ ું? શાળા ક્ષેતે્ર સલાહની મનોવિજ્ઞાનની ઉપયોભગર્ા સમજાિો. 
અથિા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ ‘આલ્કોહોલ અને કેફી પીણાની આદર્’ – ચચાત કરો.  

પ્રશ્ન-૫ ટ ુંકનોંધ લખો. (કોઇપણ બે) 
(૧) સ્િ અભિગમ. 
(ર) ધ્યાન. 
(૩) કારક્રકદી સલાહ. 
(૪) કૌટ ુંભબક સલાહ. 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

Que-1 What is counseling? Discuss the Psychoanalysis as a approach of counseling. 

OR 

(14) 

Que-1 Describe in detail behavioural approach.  

Que-2 What is counseling process. Describe in shorts It’s stage. 

OR 

(14) 

Que-2 What is counseling process? Discuss the variable of counseller affecting the counseling 

process. 

 

Que-3 Discuss the beginning of counseling in India and explain its development. 

OR 

(14) 

Que-3 Explain the meaning of Yoga. Explain in detail contribution of Indian in field of counseling 

with reference to yoga. 

 

Que-4 What is school counseling? Explain usefulness of counseling psychology in school. 

OR 

(14) 

Que-4 Discuss – ‘Alcohol and drug abuse.   

Que-5 Write short note. (Any two) 

(1) Self Approach. 

(2) Meditation. 

(3) Carrier Counselling. 

(4) Family Counselling. 

(14) 
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